
 

«День Здоровья Комфорт (для мужчин)» 

программа экспресс-диагностики здоровья (check up) 

Программа «День Здоровья Комфорт (для мужчин)» разработана в АО «Семейный Доктор» для скринингового обследования состояния 

здоровья мужчин с целью ранней диагностики заболеваний и составлению рекомендаций по необходимому лечению. 

Обслуживание по программе предоставляется во всех поликлиниках сети по желанию пациента, без каких бы то ни было 

территориальных ограничений. 

Обследование проводится в любой день работы поликлиники по желанию Пациента. 

Запись на обследование производится предварительно, не менее чем за три дня до даты начала планируемого обследования. 

Обследование проводится под контролем врача общей практики (ВОП) и включает в себя следующие консультации специалистов, 

лабораторные и функциональные исследования: 

 Консультации специалистов: 
• Первичная консультация врача общей практики, сбор данных анамнеза 
• дерматолога с проведением дерматоскопии 
• уролога 
• стоматолога с составление плана лечения 
• невролога 
• Кардиолога (после снятия ЭКГ) 
• офтальмолога офтальмоскопией, авторефрактометрией компьютерной при нерасширенном зрачке, биомикроофтальмоскопией, определение 

остроты зрения на проекторе, определения рефракци 

 Функциональная диагностика: 
• УЗИ мочевыделительной системы 
• УЗИ органов брюшной полости комплексное 
• УЗИ щитовидной железы 
• трансректальное УЗИ (ТРУЗИ) предстательной железы 
• Рентгенография органов грудной клетки 
• ЭКГ (снятие и расшифровка) 

 Лабораторные исследования: 
• общий анализ крови (ОАК) 
• общий анализ мочи (ОАМ) 
• Гликированный гемоглобин 
• Общий холестерол 
• Липопротеиды низкой плотности (ЛПНП) 
• Триглицериды 
• Протромбин 
• Мочевая кислота 
• Активированное частичное тромбопластиновое время (АЧТВ) 
• Аланиновая трансаминаза (АЛТ) 
• Аспартат-амино трансфераза (АСТ) 
• ГГТ 
• Фосфотаза щелочная 
• Билирубин общий 
• Креатинин 
• Определение Ka/Na/Cl 
• С-реактивный белок 
• Тиреотропный гормон (ТТГ) 
• Кальций 
• Фосфор 
• Иммуноглобулин E 
• Общ. ПСА 
• Определение тестостерона 



 По результатам сданных анализов и пройденных исследований проводится итоговая консультация врача общей практики, составляется (при 

необходимости) схема лечения. 

 

По желанию пациента и при наличии возможности со стороны АО «Семейный Доктор» срок проведения обследования по программе 

может быть увеличен до одного месяца с момента начала действия программы. 

АО «Семейный доктор» оставляет за собой право на изменение порядка оказания медицинских услуг, предусмотренных данной 

Программой в период между настоящей ее публикацией и заключением контракта. 

  


