
 
 

 

 

 

«Обследование (check-up) на базе стационара (для женщин)» 

программа экспресс-диагностики здоровья (check-up) 

Программа «Обследование (check-up) на базе стационара (для женщин)» разработана в АО 

«Семейный Доктор» для скринингового обследования состояния здоровья женщин с целью 

ранней диагностики заболеваний и составления рекомендаций по необходимому лечению. 

Данная программа предусматривает оказание услуг на базе Госпитального Центра АО 

«Семейный доктор», расположенного по адресу г. Москва, ул. Бакунинская, д.1-3. 

Запись на обследование производится предварительно, не менее, чем за три дня до даты 

начала планируемого обследования. 

Обследование проводится в стационаре под контролем врача-терапевта и включает в себя 

следующие консультации специалистов, лабораторные и функциональные исследования: 

 
Пребывание и наблюдение врачом в стационаре с размещением в двухместной 

палате - 2 дня 

Консультации специалистов: 

 Первичный и повторный прием врача терапевта 

 Первичный прием врача офтальмолога 

 Первичный и повторный прием врача акушера-гинеколога 

 Консультация кардиолога по результатам исследований 

 Консультативный осмотр врача-анестезиолога 

Функциональная диагностика: 

 Комбинированное суточное мониторирование ЭКГ и АД 

 Рентгенография органов грудной клетки (1 проекция) 

 УЗИ- профиль "Онкопоиск у женщин» (УЗИ лимфатических узлов, плевральной 

полости, органов брюшной полости, кишечника, щитовидной железы, молочных 

желез, мочевыделительной системы, органов малого таза) 

 Цифровая маммография обеих молочных желез в 2-х проекциях 

 Эзофагогастродуоденоскопия (ЭГДС) с внутривенной седацией (Гастроскопия во 

сне) 

 Электрокардиография 

Лабораторные исследования: 

 «Диагностика атеросклероза - нарушение липидного обмена» (холестерол, 

триглицериды, холестерол-ЛПВП, холестерол-ЛПНП, индекс атерогенности, 

гомоцистеин, аполипопротеин А, аполипопротеин В, соотношение апо-В/апо-А, 

липопротеин (а), холестерин-ЛПОНП, холестерин-неЛПВП) 



 Онкопоиск у женщин (скрининг)" (СА 125 - маркер заболеваний яичника, СА 15-3 - 

маркер заболеваний молочной железы, СА 19-9 - маркер заболеваний ЖКТ, РЭА - 

раковоэбриональный антиген, β-ХГЧ – общий) 

 Общий анализ крови, общий анализ мочи, общий белок, глюкоза, мочевина, 

креатинин, билирубин общий, билирубин прямой, АлАТ, АсАТ, калий, натрий, 

протромбиновое время, АЧТВ, МНО, группа крови, резус-фактор, ВИЧ, сифилис, 

гепатиты В и С 

 Цитологическое исследование по методу Папаниколау (2 локализации) 

 

 
По результатам прохождения обследования выдается заключение о состоянии здоровья, а 

так же, в случае необходимости, рекомендации по лечению и дальнейшей диагностике. 

 
Внимание! Медицинская документация выдается по запросу пациента, либо его доверенного 

лица, только при предъявлении документа, удостоверяющего личность. 

АО «Семейный доктор» оставляет за собой право на изменение порядка оказания 

медицинских услуг, предусмотренных данной Программой в период между настоящей ее 

публикацией и заключением контракта. 
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